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OCHOBHOE AecATUAHEBHOE MEHI0 U NuleBasi LeHHOCTb NPUroTOB/I0

PaunoH: oCHOBHOE MeHI0 A0 3 net [eHb: noHepenbHUK
No Macca TuweBble BewjecTea BuTaMAA \r) MuHepaTbHble BelliecTBa
Mpuem nuwK, HauMmeHosaHue 6a04a  nopumu (] 3L (kkas) v ooe* o\ (mr>
Petk %) B X Y BL B2 C_ -.G3_ Pe
1 2 — T— —T— 0 s R—— y — —8— ‘mY -y - T
3ABTPAK
203 MakapoHHble W3/, OTBapHbIE C TOM.C. 120 430 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 744 585 059
1 ByTep6pos ¢ Maciom 30 240 440 1450 109,00 005 002 000 750 980 061
266 UYaii ¢ caxapom 150 0,10 002 4,60 1800 000 000 000. 013 000 001
WToro 3a 3aBTpak 1 300,00 6,80 7,82 4580 28400 010 004 000 1507 1565 121
OBE/,
51  Cyn paccosibHUK eHNHIpaackuii 150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,06 0,03 402 93 1351 051
164 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,40 5,40 34,60 224,00 0,18 0411 0,00 12,90 121,80 4,18
134 KHenn KypuHble C pucom 60 10,40 15,10 4,00 19400 003 008 033 1664 1296 094
276 KoMMoT 13 cMecu cyxohpykToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 001 002 024 2152 13,70 0,46
Xne6 NweHNYHbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a 06ef 545 2320 2384 8314 643,60 028 0724 459 6131 16260 6,14
nongHmK
10 Yaint 150 0.10 0.00 0.00 1,00 0.00 000 0.00 0,00 0.00 0.00
MeuveHbe 30 0.66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 180 0,76 520 10,63 93,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXNH
216 CblpHVKM U3 TBOpOra 75 12,90 8,10 19,10 202,00 0,04 0,17 0,38 10341 16,00 0,47
CoK (hpyKTOBbIl 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BaToH 30 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
VIToro Ha yxuH 205 15,60 9,00 43,20 315,00 0,04 0,17 0,38 10341 16,00 0,47
NToro 3a geHb 1230 46,36 45,86 182,77 1335,74 0,42 0,45 497 179,79 19425 7,82
PauUnoOH: ocHOBHOe MeHo A0 3 et JleHb: BTOPHWK Ce30H: 3nma
Hepena: 1 Bo3pacTt: ocHOBHOe MeHlo 0 3 et
Ne MpueM N, HaMMeHoBaHve Gnioga Macca MuweBsble BellecTBa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepasibHble BelllecTBa
peLt. nopuum b X Yy Bl B2 C Ca Mg, Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
187 Kawa nweHHas MOMoYHas Xuakas 150 560 6,60 26,40 187,00 0,13 0,22 0,40 96,90 33,70 0,88
2 ByTepbpog Cc Mac/sioM 1 CbipoM 30 6,70 9,60 13,20 167,00 0,04 0,07 0,05 16520 17,00 0,60
271 KodpeiiHblli HaNMMTOK Ha MOJIOKe 150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 0,52 10586 12,18 0,11
WToro 3a 3aBTpak 1 330 14,40 18,30 50,60 424,00 020 031 097 36796 6288 1,59
OBE/],
24 Canat 13 CBEeK/bl C pacTUTENbHbIM 40 0,50 2,90 3,20 42,00 0,01 001 0,75 13,76 7,47 0,48
60 Cyn kapTody. ¢ 6060BbIMU U rPEHKaMu 150 450 2,60 17,70 114,00 0,13 0,05 2,76 18,66 22,50 1,33
92 )Kapkoe no-gomatlHemy 100 15,80 15,90 13,50 261,00 0,12 0,14 6,27 18,02 36,90 2,86
276 KomnoT 13 cMecu cyxopykToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46
Xne6 nieHNYHbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a obep, 475 23,90 21,74 69,64 571,60 0,28 0,22 10,02 72,86 81,20 5,18
rrou, HUK
Kedpup/Morypt 150 450 0,07 5,80 42,00 0,06 0,22 045 17741 2088 0,14
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuk 200 6,70 0,97 20,80 117,00 0,05 0,22 045 177,41 20,88 0,14
Kk1IH
209 OmneT HaTypasibHbIi 60 580 9?;0 1,10 113,00 0,03 0,18 0,09 40,07 6,72 1,00
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xne6 NLeHNYHBbI 35 2,40 030 1464 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
VTOro Ha yxuH 245 8,30 9,82 20,34 203,60 0,04 0,18 0,09 41,10 7,35 1,06

WToro 3a aeHb 1250 53,30 50,83 161,38 131620 0,57 0,93 11,53 659,33 17231 7,97



PauuoH: 0OCHOBHOE MeHI0 A0 3neT [eHb: cpepa Ce30H: 3uma

Hepensa: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHio A0 3 neT
No Macca [vwieBble BelecTsa ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelllecTa
pe, Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6nwga nopuM E X y 3L, (kkan) BL B2 c Ca Mz Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 u 12 13
3ABTPAK
168 Kawa pucoBasi MOJIOYHAsA Xuakas 150 3,80 5,90 23,70 164,00 0,04 0,12 041 94,03 21,40 0,32
1 bByrtepbpoa c macniom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro 3a 3aBTpak 1 330 6,30 10,32 42,80 291,00 0,09 0,14 041 10166 31,20 0,94
OBE[
50 LUn n3 cBexeit kanycTbl C 150 1,10 3,30 5,00 55,00 0,03 0,03 7,19 19,46 11,42 0,42
203 MakapoHHble n3aenus oTBapHble 120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
98 dpukagenskn MsiCHble 50 7,70 7,60 6,40 125,00 0,04 0,08 0,07 18,71 14,04 0,59
276 KoMnoT n3 cmecun CyxoqopyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46
Xneb6 nweHNYHBbI 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MToro 3a obep, 505,00 16,20 14,64 73,34 491,60 0,14 0,15 7,50 68,03 4564 211
nongHuK
MOI0KO KunsyeHoe 150 410 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27 0,13
A6n0ku 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20
258 bynouka JomalHsas 50 3,60 570 27,10 175,00 0,04 0,02 0,00 7,60 4,80 0,40
MToro Ha nonaHukK 300 8,10 10,70 43,30 304,00 0,11 0,22 10,78 182,00 32,07 2,73
YXXWH
174 Kawa rpeyHeBast MOJsioYHas BA3Kas 150 6,80 6,70 27,80 200,00 0,16 0,17 0,38 91,91 81,91 2,56
Xne6 nweHnYHbIN 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
NTOro Ha yXuH 335 9,30 7,02 47,04 290,60 0,17 0,27 0,38 92,94 8254 2,62
WNToro 3a aeHb 1470 39,90 42,68 206,48 1377,20 051 0,68 19,07 444,63 191,45 8,40
Pauuno PaunoH: ocCHOBHOe MeHl A0 3 et LeHb: veTBepr Ce30H: 3uma
Hepensa: 1 Bo3pacT: ocHOBHOe MeHI Ao 3 et
Ne Macca TluweBble BelwecTBa ButamuHbl (M) MuHepanbHble BellecTBa
pell Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHme 6awaa oL 5 %« y 3L, (kkan) B1 B> c Ca Ma Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13
3ABTPAK
168 Kawa monouHas Aptek" 150 6.10 5,70 55,90 296,00 0,12 0,13 0,38 99,10 31,00 1,80
1 bBytepbpog c macnom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,056 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
272 Kakao C MOJIOKOM 150 2,40 2,30 10,20 69,00 0,02 0,09 0,39 81,09 1468 0,37
WToro 3a 3aBTpak 1 330 10,90 12,40 80,60 474,00 0,19 0,24 0,77 187,69 5548 2,78
OBE[,
43  Canar nyKoBblii 30 0,30 1,80 1,40 23,00 0,01 0,01 1,52 10,60 4,64 0,27
53 bopLly c KanycToi ¢ kapTodenem 150 1,00 2,90 7,00 58,00 0,02 0,03 4,78 17,70 12,21 0,58
137 KapTochenbHoe niope 120 2,40 3,70 16,10 109,00 0,09 0,08 8,34 28,50 22,80 0,83
82 TedTtenn pbibHblE 50 780 6,70 8,80 127,00 0,07 0,06 1,90 18,53 13,70 0,49
276 KoMMoT 13 cMecu cyxoqpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46
Xne6 NweHNYHbIN 35 240 0,30 14,64 72,60 0,00 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
WToro 3a ob6ep 505,00 14,30 13,64 67,14 448,60 0,20 0,19 15,26 87,15 63,04 2,41
NonAHNK
COK (hpyKTOBbIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BaToH 30 420 4,00 30,20 174,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MToro Ha nongHuK 130 4,70 4,00 39,30 212,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
YXXWH
75 Cyn MONOYHbI C MakapOHHLIMU U3[,. 150 3,30 3,10 11,90 89,00 0,04 0,09 0,39 81,36 10,80 0,24
266 Yaii ¢ caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
Xne6 nweHUYHBbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
MTOro Ha yxuH 185 2,50 0,32 19,24 90,60 0,01 0,00 0,00 1,03 0,63 0,06

MToro 3a geHb 1150 32,40 30,36 206,28 122520 0,40 0,43 16,03 27587 119,15 5,25



31

B?

Y

PaunoH: ocHOBHOe MeHl A0 3 neT

Ne
pe:, Mpvem nuwm, HavnMmeHoBaHue 6nwga
1 2

183 Kawa MaHHas MosiouHas xuakas
1 Bytepbpog c macnom
266 Yali c caxapom
MToro 3a 3aBTpak 1

Orypubl coneHble MOPLUOHHO
57  Cyn kapT, ¢ nanwoii goMaluHel
130 T1n0B 13 KypuLbl
276 KommoT 13 cmecu cyxodhpyKToB
Xne6 MWeHNYHBI
MToro 3a o6ep,
264 MonoKo KunsiueHoe
MpAHuK
MToro Ha nongHuk
139 Kanycta TyweHas
Xne6 MWeHNYHBbIN
266 Yaii c caxapom
MITOro Ha yxuH
NToro 3a feHb

PauuoH: ocHoBHOe MeHio a0 3 et

No
peL, Mpvem nuwy, HavMeHoBaHue 6noga
1 2

174 Kawa rpeyHeBass MonoyHas Bsi3kas
1 bBytepbpoa c maciom
266 Yaii c caxapom
NT1oro 3a 3aBTpak 1

MOPLMOHHO OrypLbl CONeHbIe
58 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi
203 MakapoHHble n3aenns oTBapHble
126 ®dpukagenbkn u3 Kyp
276 KomnoT u3 cmecu cyxodhpykTos
Xneb nweHUYHbIN
WToro 3a obepn

CoK (hpyKTOBBIiA
BatoH
MToro Ha nongHukK
209 Owmnet HaTypasibHbIi
Xneb6 nweHnYHbIN
266 Yait c caxapom
NToro Ha yxuH
NToro 3a feHb

JeHb: nATHuua
Hepena: 1
Macca T[vuweBble BelecTBa
nopumn b X Yy
3 4 5 6
3ABTPAK
150 3,80 590 17,60
30 2,40 4,40 14,50
150 0,10 0,02 4,60
180 250 4,42 19,10
OBE]
20 090 1,80 4,10
150 1,70 1,70 10,70
150 14,20 18,40 23,70
35 2,40 0,30 14,64
35 2,40 0,30 14,64
390,00 21,60 22,50 67,78
nongHwK
150 4,10 4,60 6,40
25 148 1,63 17,63
25 558 6,23 24,03
YXWH
120 2,60 39 11,30
35 2,40 0,30 14,64
150 0,10 0,02 4,60
305 5,10 4,22 30,54
900 34,78 37,37 141,45

Macca
nopumm
3

150
30

150
330

20
150
120
50
150
35
525,00

100
30
30

60
35
150
245
1130

[eHb: noHepenbHUK

Muwesble BellecTsa

b
4

6 80
2,40
0,10
9,30

0,90

1,60

4,30

7,30

0,70

2,40
17,20

0,50
4,20
4,70

5,80
2,40
0,10
8,30
39,50

X y
5 6
3ABTPAK
6,70 27,80
4,40 14,50
0,02 4,60
11,12 46,90
OBE[,
1,80 4,10
1,50 11,60
3,40 26,70
9,00 4,30
0,04 20,60
0,30 14,64
16,04 81,94
NoA4HNK
0,00 9,10
4,00 30,20
4,00 39,30
YXKUH
9,50
0,30
0,02
9,82
40,98

1,10
14,64

4,60
20,34
188,48

3L (kkan)
7

138,00
109,00
18,00
127,00

36,00

66,00
320,00
72,60

72,60
567,20

82,00
88,25
170,25

90,00
72,60
18,00
180,60
1045,05

3L, (kkau)
7

200,00
109,00
18,00
327,00

36,00
68,00
157,00
127,00
82,00
72,60
542,60

38,00
174,00
212,00

113,00

72,60

18,00
203,60
1285,20

Ce30H: 3unma

ButamuHbl (Mr)
Bl B2 C
8 9 10

0,04 0,12 041
0,05 0,02 0,00
0,00 0,00 0,00
0,05 0,02 0,00
0,00 0,00 0,00
0,05 0,04 4,20
0,05 0,07 0,50
001 0,00 0,00
0,01 0,00 0,00
0,12 o011 4,70
0,04 0,18 0,78
0,00 0,00 0,00
0,04 018 0,78
0,04 0,05 19,77
001 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,05 0,05 19,77
0,26 0,36 25,25

Ce30H: 3uma

ButamuHbl (Mr)
Bl B2 c

8 9 10
0,16 0,17 0,38
0,05 0,02 0,00
0,00 0,00 0,00
021 019 0,38
0,00 0,00 0,00
0,05 0,04 4,20
0,05 0,02 0,00
0,04 0,10 0,79
001 0,02 0,24
001 0,00 0,00
0,16 0,18 5,23
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,03 0,18 0,09
001 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
0,04 0,18 0,09
041 055 570

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca
n

95,45
7,50
0,13
7,63

0,00
9,48
15,24
0,90
0,90
26,52

158,40
0,00
158,40

61,56
0,90
0,13

62,59

255,14

MwHepasibHble BelecTsa

Ca
n

91,91
7,50
0,13

99,54

0,00
9,48
7,44
22,95
21,52
0,90
62,29

0,00
0,00
0,00

40,07
0,90
0,13

41,10

202,93

Ma
12

13,07
9,80
0,00
9,80

0,00
14,40
27,63

0,63

0,63
43,29

18,27
0,00
18,27

23,60
0,63
0,00

24,23

95,59

Ma
12

81,91
9,80
0,00

91,71

0,00
14,40
5,85
11,04
13,70
0,63
45,62

0,00
0,00
0,00

6,72
0,63
0,00
7,35
144,68

Pe
13

0,24
0,61
0,01
0,62

0,00
0,55
1,28
0,05
0,05
1,93

0,13
0,00
0,13

0,91
0,05
0,01
0,97
3,65

Pe
13

2,56
0,6T
0,01
3,18

0,00
0,55
0,59
0,86
0,46
0,05
2,51

0,00
0,00
0,00

1,00
0,05
0,01
1,06
6,75



PauLuoH: ocHOBHOe MeHio A0 3 et [eHb: BTOPHMK Ce30H: 3uma

Hepena: 2 Bo3pacTt: ocHOBHOe MeHIo fo 3 et

Ne MpVeM MWL, HAUMEHOBAHHE 670 Macca Tlwuwesble BellecTsa 3U, (kkan) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelllecTBa
peLt. nopuum B X Yy Bl B2 C Ca Ma Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
173 Kawa oBcsiHas "lepkynec” 150 6,10 7,40 26,70 198,00 0,15 0,13 0,38 103,00 50,58 1,25

3 bByTtepbpog c cbipom 40 5,00 3,00 14,50 106,00 0,08 0,09 011 10690 1540 0,67

270 KodpeliHbli HANUTOK Ha MOJIOKe 150 2,10 2,10 11,00 70,00 0,03 0,12 052 10586 12,18 0,11
MToro 3a 3aBTpak 1 340 9,50 7,40 35,70 245,00 0,13 0,30 1,02 293,85 42,26 1,15
OBE/,

5 Canart u3 6enoKko4aHHOW KanycTbl 40 0,90 1,80 4,10 36,00 0,01 0,02 8,66 23,53 8,21 0,30
56 Cyn kapT, C Makap.m3genusamm 150 1,60 1,50 11,30 67,00 0,05 0,03 3,96 8,22 12,55 0,52
138 KapTtodhenb TyLUeHbIi 100 2,20 6,10 15,10 126,00 0,09 0,06 8,26 16,16 24,67 0,96
124  Kypbl oTBapHbie 50 12,50 10,50 0,20 145,00 0,03 0,07 048 10,27 10,49 0,99
276 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 150 0,70 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46

Xne6 nweHnYHbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

WToro 3a obepn 525,00 20,30 20,24 65,94 528,60 0,20 0,20 21,60 8060 70,25 3,28

nongHmK

265 Yai 150 0,10 0,02 0,02 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MeyeHbe 17 0,66 5,20 10,63 92,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MToro Ha nongHuk 167,00 0,76 5,22 10,65 93,14 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00

YXWH

198 [MyauHr pyUCOoBBIA C MOBUAIOM 130 520 7,80 49,50 287,00 0,04 0,11 0,84 46,80 22,87 091

Xne6 nweHUYHbIN 35 2,40 0,30 14,64 72,60 0,010 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

CoK (hpyKTOBBIiA 100 0,50 0,00 9,10 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MTOro Ha yXuH 135 290 0,30 23,74 110,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

MToro 3a geHb 1577 41,46 45,66 187,41 1326,34 0,49 0,78 2505 484,62 233,60 10,61
PaunoH: ocHoBHOe MeHO a0 3 net [eHb: cpega Ce30H: 3uma

Ka uensa: 2 Bo3pacT: OCHOBHOE MeHIo A0 3 net

Ne Mpvem nuiLM, HAMMeHoBaHKe 6nioga Macca Muuwesble BewecTsa 3L (kkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa
peL. nopuum B X Yy Bl B2 C Ca Ma Pe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13

3ABTPAK
189 Kawa mosioyHas “Apyx6a"” 150 4,70 6,10 25,10 174,00 0,09 0,12 0,40 9532 27,80 0,60

1 Bytepb6pog c macnom 30 2,40 4,40 14,50 109,00 0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61

266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro 3a 3aBTpak 1 330 7,20 10,52 44,20 301,00 0,14 0,14 0,40 102,95 37,60 1,22
OBE/,

51 Cyn pacconbHUK NEHUHIPaACKuiA 150 1,30 3,00 9,30 71,00 0,05 0,03 4,02 9,35 13,51 0,51
203 MakapoHHble u3genusa oTBapHble 120 4,30 3,40 26,70 157,00 0,05 0,02 0,00 7,44 5,85 0,59
104 KoTneTbl MsiCHble 50 7,40 6,00 6,10 109,00 0,04 0,09 0,19 28,69 14,72 0,60
276 KOMMOT M3 CMecu CyxoppyKToB 150 070 0,04 20,60 82,00 0,01 0,02 0,24 21,52 13,70 0,46

Xne6 nieHNYHbI 35 240 0,30 14,64 72,60 0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05

WToro 3a obep, 505,00 16,10 12,74 77,34 491,60 0,16 0,16 4,45 67,90 4841 2,21

nongHnK

264 Monoko KunsiyeHoe 150 4,10 4,60 6,40 82,00 0,04 0,18 0,78 158,40 18,27 0,13
BapaHku 50 2,20 0,90 15,00 75,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MToro Ha nongHuk 200,00 6,30 5,50 21,40 157,00 0,04 0,8 0,78 158,40 18,27 0,13

YXXWH

242  Tupor ¢ kapTodhenem 50 3.40 2,20 20,30 116,00 0,04 0,03 0,28 8,05 7,06 0,46
266 Yaii c caxapom 150 0,10 0,02 4,60 18,00 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
MToro Ha ykuH 200 3,50 2,22 24,90 134,00 0,04 0,03 0,28 8,18 7,06 0,47
NToro 3a geHb 1235 33,10 30,98 167,84 1083,60 0,38 0,51 591 337,43 111,34 4,03




PauunoH: ocHOBHOe MeH o0 3net

No

peu,.
n 1 2

11 Mpvem nNuwK, HanMeHoBaHve 60aa

175 Kawa syHeBass mMosiouHas
1 Byrtepbpog c macnom
272 Kakao ¢ MOJIOKOM
WToro 3a 3aBTpak 1

1 1! 65
168
) 104
' 276

Cyn cBEeKONIbHUK
Kawa pucosas pacceinyaTas
BUTOYKM M3 rOBALMUHDI
KomMnoT 13 cmecn cyxoppykToB
Xneb6 nuweHWYHbIN
MToro 3a obep

284 Kucenb u3 KOHL,. Ha ArofHbIX
A6nokn
BaToH

MToro Ha nonaHuk

—_

i | 75 Cyn MOMIOYHbIV C MakapOHHbIMU 134,
Xneb6 NweHUYHBbIN
1 266 Yaii c caxapom

NTOro Ha yxuH

NToro 3a fAeHb
PaunoH: ocHOBHOe MeHI0 [0 3 et

[ No
1 pEI:l, Mpvem nuum, HanmeHoBaHve 6aa

§ . 1 2

183 Kawa maHHasa MosiovHas xugkas
1 ByTtepbpos c macnom
(1 272 Kakao ¢ MOIOKOM
| vroro za 3aBTpak 1

l» |
11 39 BuHerpet 0BOLYHOIA
62 Cyn KpecTbsHCKUIA C Kpynoii
1 137 KapTtodenbHoe nope
11- 82 TedTenun pbibHble
276 KomnoT u3 cMecu cyxodpyKToB
1 Xneb nweHnYHbIR
I? I WToro 3a ob6ep
1
264 MonoKo KunsiyeHoe
BatoH
1 Uroro Ha nonAHUK
' 174 Kawa rpeyHeBas MOsiovHas BA3Kas
10 - Xneb6 nweHNYHbI
266 UYali c caxapom
1 NToro Ha yxuH
NToro 3a geHb
.
o<
\
1
H

Macca
nopumm
3

40
30
150
220

150
150
50
150
35
535,00

150
100
30
280,00

150
35
150
335
1370

Macca
nopymmn
3

150
30
150
330

40
150
120
50
150
35
545,00

150
30
180,00

150
35
150
335
1390

[OeHb: yeTBepr
Hepensa: 2
Muwesble BellecTsa

[S)
4

5,30
240
2,40
10,10

1,20
3.70
7,40
0,70
2,40
15,40

0,00
0,40
4,20
4,60

3.30
2,40
0,10
5,80
35,90

X y
5 6
3ABTPAK
570 27,60
4,40 14,50
2,30 10,20
12,40 52,30
OBE[,
310 8,20
3,60 37,60
6,00 6,10
0,04 20,60
0,30 14,64
13,04 87,14
nosg HUK
0,00 15,00
0,40 9,80
4,00 30,20
4,40 55,00
YXKUH
3,10 11,90
0,30 14,64
0,02 4,60
3,42 31,14
33,26 22558

[eHb: nAaTHUUa
Hepensa: 2
MuuieBble BelecTBa

b
4

3,80
2,40
2,40
8,60

0,50

130

240

7.80

0,70

2,40
15,10

4,10
4,20
8,30

6,80
2,40
0,10
9,30
41,30

x y
5 6
3ABTPAK
590 17,60
440 14,50
2,30 10,20
12,60 42,30
OBE[
0,90 2,90
3,40 7,50
3,70 16,10
6,70 8,80
0,04 20,60
0,30 14,64
15,04 70,54
NoN4HUK
4,60 6,40
4,00 30,20
8,60 36,60
YXKWH
6,70 27,80
0,30 14,64
0,02 4,60
7,02 47,04
43,26 196,48

3L, (kkan)
7

184,00
109,00
69,00

362,00

66,00
201,00
109,00

82,00

72,60
530,60

57,00
47,00
174,00
278,00

89,00

72,60

18,00
179,60
1350,20

3L (kkan)
7

138,00
109,00
69,00

316,00

22,00
66,00
109,00
127,00
82,00
72,60
478,60

82,00
174,00
256,00

200,00
72,60
18,00

290,60

1341,20

3
2l
Ce30H: 3uma
Bo3pacT: ocHOBHOe MeHIo Ao 3 neTt
ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelecTsa r
Bl B2 C Ca Mg Pe
8 9 10 un 12 13
0,0 0,12 0,37 110,19 25,39 0,67
0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
0,02 0,09 0,39 81,09 14,68 0,37
0,17 0,23 0,76 198,78 49,87 1,65
0,03 0,03 2,92 17,30 1497 0,73
0,07 0,06 8,48 55,30 60,40 1,21
0,04 0,09 0,19 28,69 14,72 0,60
0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46 "
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,16 0,20 11,83 12371 10442 3,05 I
0,00 0,00 0,00 0,36 0,00 0,04
0,03 0,02 10,00 16,00 9,00 2,20 !5
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1
0,03 0,02 10,00 16,36 9,00 2,24
0,04 0,09 0,39 81,36 10,80 0,24
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05 4
0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01
0,05 0,09 0,39 82,39 1143 0,30
0,41 0,54 22,98 421,24 174,72 7.24
CesoH: 3uma EA$
BospacT: ocHOBHOe MeHI OoT 1-3 et
ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa
Bl B2 C Ca Ma Pe
8 9 10 1 12 13 Y
0,04 0,12 041 95,45 13,07 0,24
0,05 0,02 0,00 7,50 9,80 0,61
0,02 0,09 0,39 81,09 14,68 0,37
0,11 023 0,80 184,04 37,55 1,22 -
0,01 001 2,07 9,29 6,46 0,27
0,03 0,02 4,80 14,00 10,31 0,38
0,09 0,08 834 28,50 2280 0,83
0,07 0,06 1,90 18,53 13,70 0,49 4
0,01 0,02 024 21,52 13,70 0,46
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,22 0,19 17,35 92,74 6760 2,48
0,04 0,18 0,78 158,40 18,27 0,13
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .
0,04 0,08 0,78 158,40 18,27 0,13 i
0,16 0,17 0,38 91.91 81,91 2,56
0,01 0,00 0,00 0,90 0,63 0,05
0,00 0,00 0,00 0,13 0,00 0,01 i
0,17 0,17 0,38 92,94 82,54 2,62
0,54 0,77 19,31 528,12 205,96 6,45

*C



